Шпаргалка по Гражданской обороне.

Вся стр-ра РСЧС сост из подсистем

1) Территориальная 2) Функц-я 3) Ведомств-я

1) Задача – предупреждение и ликвидация последствий чс (Фед-й уровень (МЧС, межвед-е и ведомств-е комиссии по ликвид –ии чс.), Региональный (реон центры по ликв чс), Терр-й (край, область, республика), Местный (район, город) Объективный (наиболее опасные предприятия).

2) Фун – задаётся фед-ми органами исп-й власти для организ-ции работ по защите населения от чс ( в своих отрослях). МЧС входит в сост прав-ва, кол-во функц-х подсистем постоянно меняется

3) созд-ся в мин-вах и ведомствах.

Органы упр-я по ГО МЧС, регион-е центры, отделы и управл-я, отделы, сектора, Режимы: Повседневный, Режим готовности, и режим чс.

Зак-е акты: З. «Об аварийно-спасат-х службах и статусе спосат-й» 95. 3ак. «О защите населения»!!!.  З сах. области 2 .07.96 «О защите нас-я и тер области от чс прир-го, эко-го и техногенного хар-ра.

Тема: Защитные сооружения ГО.

1) Убежища, 2 Противорад-е укрытия, 3 Размещения и правила поведения людей в убежище.

Убежище – это защитное сооружение гермитичного типа, обеспеч-е защиту людей от всех пораж-х факторов яд-го взрыва, а так же от отравл-щих в-в, бактер-х ср-в, высоких температур и вредных дымов. Воздух 1,5 куб метра и 3 л воды на чел. Высота 2,10

Классиф-я защ-х сооруж-й

1) По назн-ю для защиты населения

2) Для размещения органов упр-я

3) По месту расположения

4) По срокам строительства (заранее, быстро)

5) По обеспеч-ю фильтро-винтилляц-м оборуд. (ФВО)

Классиф-я убежища по вмест-ти.

1) Малой вмест. 150-600

2) 600-2000

3) большой вм. 2000>..

Противорад-е укрытия. – это сооруж-я, обесп-щие защиту людей от ионизирующих излучений, от светового из-я, частично от ударной волны, попадания на кожу бактер-х излуч-й. малое от 5-50, среднее от 50-300.

Требования:

1) Спец-е ср-ва для заделки щелей, Располож-я вблизи от жительства людей, не менее 2-х отходов. Повышение защитных св-в. Устр-во стенных экранов из кирпича, песка и т.д., Укладка дополн-го грунта. Заделка дырок, разъёмов.

Содержание правил эксплуатации убежищ в мирное время: 

1) Вып-ть все треб-я по сохранности.

2) Запрет перепланировки, загораживания входа.

3) Исправлять вентиляцию раз в год.

4) Вода раз в 3 месяца обновляться должно.

№3 Совр-е ср-во поражения см. тетрадь.

№4 Защита населения от сильнодействующих отр-щих радиоактивных и бактереолог-х ср-в. 1) Ср-р противорад-й и бактер-й защиты. 2) Оргниз-ция выявления и оповещения населения о рад-ном, бактер-м и хим-м заражения. 3) Противоэпид-кое, санитарно-гигиенич-е, спец-но профил-е мероприятия при проведении спас –х и др. неотложных работ.

Индивид-е и кол-ные ср-ва защиты.

а) Противогазы. – обесп-ют защиту органов дыхания, защиты кожи лица (шлаза). Делятся на фильтрующие (примин-ся при наличии в воздухе О2 не менее 18%) (бывают ГП 4,5,7) и изолир-щие (полная изоляия). Сост из: шлем-маска, филтрующе-поглащающая коробка, сумка для переноса, соединительно-гафрирующая трубка, незапотевающая плёнка, либо карандаш (при -й температуре). Сущ-ет з положения (Походное – в сумке, На готове – сумка расстёгнута, Боевая – одивается.) Сущ-ет 5-размеров 0-до 63; 1  63,5-65,5; 2 66-68; 3 68,5-70,5; 4 более71см. Сущ-ют детские фильтр-щие камеры – для 1 год от жизни. Школьные. Есть войсковые, промышл-е. Защита от вредных веществ в воздухе.

Изолир-щие – Автономное питание. есть Ип-5, Ип-4, МК,АТ-1. Устр-во: шлем-маска, соед-я трубка, дых-я коробка. От амиака тряпочка в лимонной кислоте, или моче.

Респираторы: для защиты от грунтовой и радиоакц-й пыли. От таксичных паров и газов не защищает. сост из полумаски (2 клапана вдоха, клапан выдоха, носовай зажим. ПТМ-1 противопылевая- марлевая повязка.


Ср-ва защиты кожи. Защита от Капельно-жидких отравл-щих веществ, Радиоактивной пыли, От бактериальных аэрозолей. Напр: Защитный комплекс одежды Л-1; ОЗК – Общевойсковой защитный комплекс; общефильтрирующая одежда. Л-1 сост из куртки и штанов с сапогами, резиновае перрчатки. ОЗК: плащ, защитные чулки, перчатки, +подручные ср-ва.


Мед-кие ср-ва защиты.1) Аптечка индивидуальная – для оказания помощи. Сост. из: а) противоболевае ср-во – шприц-тюбик. б) противобактер-ные ср-ва в) радиационные ср-ва. 2) ИТП – 8 для обезвреживания капельно жидких в-в, попавших на откр-е участки кожи (флакон с жидкостью, вотно марл-я повязка).


Протиэпид-е меропр-я 1)строгое соблюдение осн-х правил личной гигиены. 2) поддержние санитарного сост в р-х бедствий 3) Санитарный контроль.

Тема: Приборы радиоционного, хим-го контроля и дозимерической разведки.

1) Метод изучения и измерения ионизирующих излучений.

2) Дозимитрические приборы.

3) Приборы хим-й разведки.

4) Хранение и техосмотр дозиметр-х приборов и ср-в хим разведки

Осн-е задачи: 1) своевр-е обнаруж. радиоактивного заражения с целью оповещения населения. 2) Измерение уровня радиации на маршрутах движения и в зоне пребывания3) Измер-ние степени зараж-я поверхностей. При распаде в-ва образ-ются &,B и гамма (самые опасные) лучи. возд-я на чел вызыв. луч-ю болезнь (4 степени) 100-200-300-500, 600>…(смертельно) ренген. Метод обнаруж-я 1)Фотографический (измен-ся степень почернения плёнки) 2)Химический (измен-ся цвет вещ-ва) 3)Стицилляционный (основан на свечении) 4)Ионизационный (происходит ионизация атомов вещ-ва, и образ-е электр-го тока.).

Дозиометр-е приборы.1) Индикатор-сигнализатор, ДП-64г. ищет гамма лучи, обеспеч звуковой и световой сигнал. время срабатывания 3 сек. уровень 0,2 Рн/ч. Вес 5кг. Сост из. корпус, индикатор-сигнализ., соед-й кабель. 2) Ренгенметр ДП-3Б Для измер-я уовня рад-ции на местности. 3) ДП-5 Измеряет Бетта и Гамма лучи. Вес 2 кг, время подготовки к работе 5 мин. Сост из: измирит-й пульт и зонт, футляр с 2-я ремнями и контрольным источником, головные телефончики. Измер от 0,05 млрен/ч до 200 рен/ч.

Индивид-е дозиметры. ДП-22В (50 шт), ДП-24 (5 шт), ИД-11 Первые  2 родственны, сост из ДКП 50, сост из пластмассового корпуса внутри зарядное устр-во. ИД11-корпус, держатель с детектором.

3) Приборы хим-й разведки: ВПХР: сост из: корпус, насос, защитные колпочки, противодымные филтры, индикаторные трубки, грелка со стержнем, фонарик, патроны к грелки, лопатка, ремень для переноса. Кр-нервно параллич, Желтый-кожно нарыв, Зелёный-удушл-й. Дозиметры должны хранится в спец-х ящиках t=+5-15 С. Тех-я проверка, раз в 5ть лет., Ср-ва хим разведки – главное чтобы не попала вода, t=+5-15 С.  проверка раз в 6мес. 

Санитарная обработка людей, обеззараживание одежды.

1) Частичная сан-я обработка при загр-нии радиациооно, отравл-щими вещ-вами, бактер-ми ср-вами (Санит-я обработка – профил-кие мероприятия, напр-е на удаление радиоактивных и отр-щих в-в. осущ-ся ветошью и водой)  2) Полная санитарная обр-ка, способы её проведения (обработка кожи чел-ка. смена белья,) 3)Дезактивация, дегазация, дезинфекция. (Для обеззараж-я чел-ка, его одежды,) Дегазация – удаление ядовитых в-в с поверхности, чтотбы заражённость исчезла (Способы:1) Механ-кий – стряхивание, 2)Физический – возд-вие на изменение состава в-ва, 3) Химический – изменение внутр-й стр-ры в-ва, Хим-е разрушение.) Дезакцивация – удаление радиоактивных в-в или установление допустимой нормы. 2 способа: жидкостный (закл-ся в удалении р-х в-в струёй воды или пара.) и безжид-й (обдувание, обметание) Дезинфекция – уничтож-е бактер- в-в и хим-е удаление токсинов.

Тема Действие населения в очагах поражения. Режим радиоционной защиты населения. 1) Действие насел-я в очаге яд-го поражения. При нахождениии в убежище необходимо обесп-ть герметичность, выход только по сигналу, есди вне убежища – надеть ср-ва защиты. При выходе частичная обработка. Химическое заражение Если вы находитесь в убежище – можно не применять ср-ва. Объявл-ся карантин образ-ся зона обсерватации.

Режимы рациональной защиты населения. Режим – порядок действий людей оказываемый в зоне радиоактивного заражения, порядок применения ср-в и способов защиты, с целью максим-го уменьшения дозы заражения. Вкл-ет 3 основных этапа: 1)можно наход-ся только в противорад-м укрытии. 2) Когда разрешено находится то в укр-ии, то в квартире.3)огранничение передвижения по местности. Сущ-ет 3 типовых режима. 1-проживание в дер-х домах. 2- каменные одноэтажные 3 -  многоэтажки.

Тема: Морально-психич-я подготовка личного состава формир-щий ГО и населения. Моральная -Это в первую очередь формирование устойчивой психики, проведение занятий с целью совершенствования мастерства выполн-я нормативов, тренировок в усл-ях приблеж-х к стихийным бедствиям. Психическая – учения заранее направл-ет на опред-ю деят-ть, теретические, практические, закреп-е того, что он должен делать, выполнение нормативов, тренировки. Учение – проведение задач в усл-ях мирного времени (в войсках). У населения – обучение, формирование у человека уверенности, что он будет защищён, оповещение, обучение пользования ср-вами защиты.

Тема: Эвакуация. 1) Проведение 2) Назначение и работа эвакуационных комиссии, сборных эвак-ных пунктов, станций посадки, высадки. 3) Обязанности и правила поведения населения при эвакуации. Эвакуация – это организованный вывод населения незанятого в произ-ве из городов в загородную зону, для сохранения жизни. Ответст-е лица: начальник ГО, председатель эвакуационной комиссии. Планирование Э. – 1) Сост-е списков, 2) сост-е плана Э. 3) Определение сборных Э-ных пунктов (СЭП). 4) Определ-е места эвакуации. Правила эвакуации: 1) проводить организованно, и в мах сжатые сроки. 2)Неразрывность семей. Способы проведения. 1)Пешим порядком. 2)Используя транспорт. 3)Комплексно. Сборный эвакуац-й пункт – это главное звено в цепи, эвакуации. Развоач-ся на базе крупных предприятий. Осн-е задачи – проверка вторичных экземпляров списков. пункт регулирования, приёмный эвакуационный пункт. ПЭП, Приёмный эвакуац-й пункт 1) Приём прибывшего населения и его размещение. 2) Определение работоспособности населения.  Станция посадки и высадки. 1)место посадки, задачи отличные от СЭП: не рассм. списки. 2) м.б. конечные ст. высадки промежуточные. Обязанности: 1)Собрать все документы и необход. вещи, запас питьевой воды. 2) Индивид-е ср-ва защиты. 3) Медикаменты. 4) Отключить все источники жизнеобеспечения в квартире. 5) Сдать квартиру ЖЭК 6) Узнать номер колонны. 7) В колонне соблюдать дисциплину.

Тема: Организация и проведение спасательных работ при ликвидации стихийных бедствий, аварий, котастроф.

1) Крупная производ-я авария – авария на предприятии, сопровожд-щаяся нарушением производ-го процесса. 1

План по предупреждению, ликвидации чс, его содержание. – расписание должностных лиц и их действий.

Главная цель – спасение населения и оказание неотложной помощи.

локализация аварий, ликвидация последствий, спасательные работ: разведка, локализация и тушение пожаров, вскрытие поврежд-х зданий, подача воздуха, оказание первой мед-кой помощи, вывод в безопасные районы, сан-ная обработка людей.  Неотложные работы –прокладка путей проезда, укреп-е зданий, кот-е могут обвалиться. Обязанности спасателей – Быть готовым; Совершенствовать свою физич-ю, психич-ю, мед-кую подготовку; соблюдать технологию проведения работ; вести поиск пострадавших; Разъяснять гражданам правила безоп-ти населения.

Права: Полная достов-ная инф-ция о спосат-х работах; беспрепятственный подход; Использование транспорта и др-х средств для спасения.

О.Б.Ж.

Тема: Основы физиологии труда и комфортные усл-я жизнидеят-ти.

1) Классифик-я осн-х форм деят-ти человека. Физ-й и умст-й труд. Энерг-кие затраты человека при различных видах деятельности. Гигиенич-е нормирование параметров микроклимата. 2) Влияние отклонений параметров производ-го микроклимата от нормальных, влияние на производ-ть труда и здоровье. Проф-е заболевания. 3) Энергетика, инженерная психология. Рац-ная орган-ция рабочего места, техническая эстетика, требования к производст-м помещениям. Режим труда и отдыха.

Здоровье – состояние, полного физ-го, духовного благополучия а не только отсутствие болезней и жизнен-х дефектов.

Факторы состояния здоровья: 1)-биологический (наследственность)-20% 2) Окр-я среда.(экология)-20% 3) Индивидуальный образ жизни, привычки и поведение человека, микросоциальная среда-50% 4) Служба – 10% Кроме того – факторы риска естественной природной среды; факторы риска  антропогенного характера, нарушения эко-го равновесия; Факторы, связ-ные с урбанизацией; Факторы риска, связанные с производственной средой; Факторы микросоц-й среды; Генетические факторы риска; Факторы риска, зависящие от образа жизни.

Осн-е формы деят-ти: Труд – умственный (Связан с приёмом и переработкой инф-ции. требует напряжения внимания, памяти, процессов мышления, вызыв-ет повыш-ю эмоц-ную нагрузку. Вред-повыш-я нагрузка на сердечно-сосуд-ю систему, снижение двигательной активности) и физич-й (повышенная мышечная нагрузка на все системы организма. В результате физ-го труда развив-ся мышечная система. Вред – проф-е заболевания)

Классиф-я форм труда. 1)Труд требующий значительной мускульной нагрузки. Это чисто физ-кий труд. 2) Механизированный труд. Это труд кот-й требует меньших затрат энергии и мышл-х нагрузок. Однако характер-ся большей V и монотонностью движ-й, что ведёт к притуплению внимания. 3) Труд на конвейере. Отличается большой скоростью и однообразием. Здесь нет большой мыш-ной нагрузки нет, но из-за монотонности сущ-ет большое перенапрежение. 4) Труд на полоавт-м и автом-ком произ-ве. 5) Форма интеллектуального умственного труда.

По степени тяжести трудового процесса труд делится на: Легкий; Средней тяжести; Тяжелый 3-х степеней (малонапряж-й, умеренно-напряж-й, напряж-й). 

По степени напряжённости трудового процесса подразд-ся на классы. Оптимальный, допустимый, напряж-й.


Факторы влияющие на отклонение от производительности 1) Климатич-е параметры (температура, электро-магн-е излучения разл-го волнового диапазона, статическое, электрическое, магнитное поле, шум, вибрация, освещённость и т.д. 2) Химические (вредные вещ-ва) 3) Биолог-е факторы (разл-е микроорганизмы).


По сост. производ-й среды условия подразд-ся на 4 класса: 1) Оптимальные условия труда – самые лучшие усл-я. 2) Допустимые усл-я труда. уст-е гигиенич-кие нормативы не превышены. 3) Вредные усл-я труда. 4) Опасные, (есть угроза жизни) 5) Экстремальные;  в 20 раз превышает нормальную.


Пути предотвращения вредных воздействий: 1) автоматизация, 2)механизация 3)внедрение ЭВМ. + спец-е формы защиты.

Тема: Обеспечение комфортных усл-й жизнидеят-ти. 1)Потребность в чистом, наружном воздухе в помещении. 2) Сис-мы обеспеч-я параметров. Контроль нормативов микроклимата. 3) Освещение, требов-я к освещению, контроль освещ-я. Тепловыделение: 1)за счёт нагрузки, исходит от человека; 2) исходит от ос и одежды чел,  Комфорт-достижение теплового баланса. Системы обеспечения комфорта. 1)Отопление, 2)Вентиляция, 3) Кондиционир-е, 4)Освещение, Вентиляция – комплекс устр-в обеспеч-щие воздухообмен в помещении (т.е. удаление из помещ-е грязного воздуха и подача чистого, свежего воздуха) По зоне действия: 1) Общеобменная (охватывает все помещения) 2)Местная.(опред. участок) По способу перемещ-я воздуха 1)Естественная (эко чистая) без энергии 2)Механич-я (спец мех-кие устройства) Местно приточная вентиляция воздушные души, оазисы. Направленный поток воздуха  V- 1,35 м/сек.  Вытяжная вентиляция. (удаление вредных в-в) защитные кожухи, вытяжные шкафы, вытяжные зонты, всасыв-щию панели. Отопление – исп-ся для поддерж-я тепла в помещении в холодное время года. : Водяное, Паровое, Воздушное, Комбинированное. Цветовой поток – мощность светового излуч-я измер-ся люмены. Фон – поверхность на кот происходит определение предмета человеком. Освещение: 1)Естественное (Боковое, верхнее, комбинир-е), 2) Искуственное (местное, общее, совмещ-е) 3)Совмещённое. Звукоизоляция. днем не более 60, ночью 40 дц. белл. 

Тема: Негативные факторы в сист-е человек и среда обитания. Осн-е ист-уи загрязн-я атмоферы: топливо-энергетич-й комплекс, транспорт, (свинец, цинк, никель, ртуть). 1) Естественные источники  (результат стихийных бедствий): Биологич-е воздействие (сильная река), хим-е возд-вие (вулкан), Физ-е возд-вие; 2) Антропогенное происхождение.(влияние чел на ос за счёт деят-ти чел-ка) биолог-е (угликислый газ) химич-е – радиация; физ-е (травмы) 3) Погодно, климатич-е аномалии (засухи, заморозки) Опасность - 

